A Frizbizés (Légi korongozas™) szabélyai

A frizbizés tobbnyire kézilabda palyan zajlik annak szabalyai szerint, azonban par jelent6s

eltéréssel, amelyek alabb olvashatok. Minden egyéb, nem targyalt esetben a kézilabda szabalyai

érvényesek.
De korantsem olyan durvan!:)
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Kapu

6-0s vonal

Biinteto vonal
(7 meteres)

vonal

5 jatékos (4 mezony + 1 ,,vészkapus” vagy kapus)

1.

A mérkdzést egy 20 cm atmérdjii, nagyjabol 100 g-0s kor alaka gumi/szilikon frizbivel
jatsszak. A frizbi konnyen hajlithato (még félbe is), a gumiszegélytdl eltekintve teljesen
sik. A szegély par mm-t kiemelkedik a frizbi teteje és alja felé is.

A jatékosok levegOben passzoljak a frizbit egymasnak. Ha mozgés, futads kozben veszi 4t
valaki a korongot, akkor legfeljebb 3-at 1éphet vele. All6 helyzetben elkapott frizbivel
tilos helyvaltoztaté mozgast végezni, a Sarkazas mindenkor megengedett.

A frizbit csak kézzel vald dobassal lehet jatékba hozni, repiil6 fazis nélkiil atadni vagy
mas modon tovabbitani tilos.

A jatékosok nem kaphatjak el az 6nmaguk altal dobott korongot (6npassz), csak akkor, ha
a frizbi eldtte mas jatékost érintett.

Jatékban 1évo (repiild) frizbi barmelyik testrésszel, és barmennyiszer érintheto az
elkapasig, vagy a leesésig.

A frizbi leesettnek szamit, ha a jatéktér burkolatara keriil nyugalmi helyzetbe, ahonnan
csak kiilsd behatas tudja elmozditani. Nem szamit leesettnek egy frizbi, ha az a talaj



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

érintése utan ismét a levegObe emelkedik (pattan). Talajon cstszo frizbi leesési helye, ahol
megall. Cstszo, gurul6 frizbihez — a kapus kivételével- szandékosan érni, megallitani
tilos.

Ha egy frizbi leesett, akkor annak a csapatnak az ellenfele jon, aki legutoljara hozzéaért a
leveg6ben 1évo koronghoz. Ha nem ért bele senki a levegében 1€v6 frizbibe, €s az leesett,
akkor a frizbi a dobo jatékos ellenfeléhez keriil. A frizbit pontosan onnan, és arrél a
teriiletr6l (annak szabalyai szerint) Kell dobni, ahol az leesett. A frizbit az arra jogosult
csapat jatékosa emelje fol a f61drél. Ne vegye fol a f6ldrdl a masik csapat jatékosa, s NE
adja at udvariasan, mert késleltet és megtori a jaték lendiiletét, ritmusat! Egy frizbit csak
akkor birtokol egy jatékos, ha azt a kezében fogja. Egyiittes fogas esetén (ha mindkét
csapatbol egyszerre fogtak meg a frizbit) a korong a tamado csapaté. A tamado altal
birtokolt frizbi a kezébdl nem tithetd Ki, és nem vehetd el kozvetleniil.

A korong maximum 5 mp-ig birtokolhato egy jatékos altal.

A jatékidoben (végsipszo el6tt) eldobott frizbi a jatékido lejarta utan az elsé elkapas vagy
leesés pillanataig jatékban van, azzal gol szerezhetd.

A frizbi palyan kiviil van, ha teljes terjedelmével atment az alapvonalon, illetve leeséskor
a vonalon all meg, vagy oldalt , kimegy” a keritésen. Ha nincs kerités, akkor az
oldalvonalon tul is mehet, mert a palya nagggyon széles! Alapvonal elhagyasa, vagy az
alapvonalon landolas esetén az azonos oldali kapusé a korong.

MEZONYben (a két szaggatott vonal/ 9-es kozotti térben) a frizbit birtokld jatékos 1
méteres korzetében nem tartdozkodhat védd. Mezdnyben a védo koteles 1m-es tavolsagra
akar hatralépni, ha vele szemben korongot birtokl6 tamado all.

A VEDOSAVban, azaz a 9-es és 6-os kozotti teriileten az 1m-es tavolsagtartas
megszinik.. Tehat a 9-es szaggatott és a 6-o0s vonal kozott, azaz a véddsdavban teljes,
szoros emberfogas, védekezés engedélyezett.

Kizaroélag tamadaskor, a timado csapatbol legfeljebb 1 6 tartézkodhat az ellenfél csapat
kapujanak el6térében, a 6-os vonalon beliil, de a kapust direkt nem zavarhatja. (Ervényes
kapura dobas innen nem indithato, csak ki lehet passzolni a korongot.)

Ha a tamado csapat valamelyik jatékosa csupan 1 labbal belépett a hatoson beliilre, akkor
kiléphet, kisarkazhat a hatoson kiviilre, s akkor mar kapura dobast is kezdeményezhet. Ha
azonban mind a 2 labaval bent van a kapuel6térben, akkor nem 1éphet ki, bent 1év6
tamadonak mindsiil, s ekkor csak passzt fogadhat vagy kifelé passzolhat.

A véddcsapatbol a kapuson kiviil senki mas nem tartézkodhat a csapat sajat
kapuel6terében. A hatoson beliilre, illetve magara a kapuel6tér hatos vonalara sem 1éphet
ra védojatékos. A kapus/vészkapus a kapuel6térben frizbivel a kezében is barmennyit
léphet, szabadon mozoghat. Barki lehet kapus; a 1ényeg, hogy aki bent all a hatoson beliil
az az aktualis kapus vagy vészkapus.

Ha barmelyik csapat szabalytalankodik, a frizbit le kell tenni, ahol éppen van, és onnan
jon a masik csapat.

Ha a védGesapat a 6-os és 9-es kozotti térben, azaz a véddsdvban szabalytalankodik
(példaul faultol, sportszeriitlen), akkor a tamadok egy jatékosa a hatoson beliilrél, a
kapueldtérbol szabaddobassal kifelé passzol. Ha a szabalytalansag sulyos vagy sorozatos
(akar mezoényjatékban is), akkor a bir6 bilintetddobast, 7-es vagy kiallitast itélhet belatasa
szerint. [lyen még nemigen fordult elg! ©

Ha a tamadordl (utoljara 6t érintve) a frizbi a kapuel6térbe vagy a hatos vonalara esik, a
frizbi az ottani kapusé. Ha ez védordl torténik meg (utoljara 6t érintve), a frizbi a
tamadoké, €s a tamado bentrdl (a kapueldtérbol) dobhat (passzolhat kifelé).

Ha a kapus védésekor (vagy a kapufarol) a frizbi a sajat kapueldterébe, vagy az azt
hatarol6 vonalra esik le, a frizbi a kapusé. Amennyiben teljes terjedelmével ezen kiviil
esik le, a frizbi a tamado csapaté.

A g0l érvényes, ha az alabbi szabalyok teljesiilnek:

» Ha a kapus nem ér a frizbihez, akkor a golvonal feletti athaladaskor a korongnak
egyértelmiien szallnia, repiilnie kell és a d6lésszogének a vizszintestdl vald eltérése
legfeljebb 45° lehet. (Ezt a bird ,,sasszeme (?)” itéli meg, s ebben kikérheti a
sportszer(i csapatkapitanyok csupan véleményét. A végso szo6 a birdé!)
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A frizbinek a gélvonal f616tt kell athaladnia, a levegében kell lennie, vagyis nem
csuszhat a foldon még a széle sem, tehat a gélvonal el6tt kell folpattannia! Nem
mogotte!

A frizbit a kapuel6tér (6 m-es, folyamatos) vonalon kiviilrél kell eldobni, és az eldobas
pillanataban, és az azt kovetd 5 mp-ben a tdmado csapatbol senki sem allhat, illetve
tartdzkodhat a vonalon, vagy a kapueldtérben. Tehat kapura 16véskor csakis a kapus
tartdzkodhat a kapuel6térben. Az eldobas pillanataban, és az azt koveté 5 mp-ben sem
keriilhet a dobo jatékos labfeje a hatos vonalan beliilre, még a levegében sem. A dobd
jatékos a 1ovést kovetd lendiilettel sem keriilhet a kapuel6tér 1égterébe, nem 1éphet be.
Bedo6léses 1ovés engedélyezett, ha a dobd labfeje, cipdorra végig a vonal eldtt, kiviil
marad.

A frizbinek teljes terjedelmében a gdlvonal mogott kell szabalyosan ,,becsapodnia”.
(Ha ezutan kigurul vagy a halorol visszapattan, az a golt nem érvényteleniti.)

Ha a kapus (vagy kapufa) beleér a frizbibe, miel6tt az bemenne a kapuba, akkor a
frizbinek a kapusra (vagy kapufara) érkezés pillanataban kell a golvonalon sziikséges
szabalyokat teljesitenie, utana barmilyen mozgast végezhet, a gol érvényes lesz. (Ha a
kapusra, kapufara szabalyosan, 45°-nal nagyobb-egyenlé szogben érkezett, de 6
,beveédi”, azaz rola pattan, repiil, gurul, csuszik, bukdacsol s teljes terjedelmében a
golvonal mogeé keriil, akkor az érvényes.) Ha a korong a kapus altal birtokolva halad at
a golvonalon, a gol szintén érvényes.

Sportszeritlenségnek mindsiil masok szeme, arca el6tti hadonaszas, ijesztgetés,
rakiabalas a masikra, szidalmazas stb., stb. Keriiljiik el ezeket a helyzeteket!

A csapatok csapatnév-kialtassal koszontik egymast a mérkdzés elétt. Erme
foldobasaval dontik el a kezdést. Félidoben térfél- és kezdéscserével folytatodik a
kiizdelem. A kezdés mindig a kapustol, a kapuel6térbol indul.

Jelen szabalyzat érvényes 2023.VI1.1-t6l. A szabalyok esetleges kisebb
modositasanak lehetdségét(pl.széljaras) a Gala megkezdéséig fonntartjuk.

Sportszerl, ¢lményt ado jatekot kivanunk
mindenkinek!

Forras: Magyar Tamas  /atdolgozta: Antipajti /



